
}тверя<дшо
}ктор лицея
[. €идорова

Р[енто на 24.01.2022 л,!Боу лшщей }!!

ше

Б.гттодо .}ф оеш.

Бьп<од,
г

\!
(алорийность Бедки {ирьт 9глеводьт

}1акароньл отварнь|е | 2|\,о5 \5о/5 2'10,5 5,82 4'з1 37.08

9ай о сахаром 282,11 200 39 9.98

&еб птпеничньй 42о,о6 55 1з0 5 0,5 27,5

|!лтотпка
100 |82.5з 9,97 11,9 8,87

3автпрак
[|ача:тьнь'е кп('ссь'' *1ноеоёегпньое, 983 ш шнва:аш0ьо

Фбеё
[|оча;тьнь'е 1с]'ассь'' Ф83 ш шнва;аш0ьо

Б-гттодо ]ф роц.

Бьгхо
А,| 1(а.глорийнооть Белки {ирь; ]/глеводьт

(отлетьт куринь|е о соусом 60|з0 \29 8,1 7,4 8,9

&1акаронньпе издел!{'! отварнь|е 211,56 150 28з,91 9,4з 12,55 33,06

€ок 200 з9 9,1

&еб птпеничньтй 420,06 50 130 4 0,5 )1 \

йасло сливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

(ондитерские изделия |з7 47 0,4 0,4 9,8

Б.тподо
}ф

оеш.

Бьп<рд,
р1 (а-глорийность Белки Ёирьт }глеводьл

€уп с мелко1пинков€|ннь|ми
овощами со сметаной

56,27 2001\0 107,06 2,74 5,76 11,48

|!лов из м'[оа куриць] 13 1,8 150 з59,2| 15,21 16,65 з7,28

€ок 200 з9,9 0,4 22

&еб ржано-птпеничньтй 421,71 40 88 2,14 5,76 11,48

йасло сливочное 401,08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

(ондиторокие изделия 3| 47 0,4 о,4 9,8


